
  
 
 
 

Домашнее задание 
Родители или другие лица, присматривающие за детьми, 
 могут улучшить их успеваемость в школе, помогая им 
полнять домашнее задание. 
 

 

Что такое домашнее задание?   

Ниже перечислены те виды работы, которые 
учащиеся могут приносить домой: 
• завершение задания, начатого в классе  
• работа над самостоятельным заданием 
• подготовка к контрольным и экзаменам 
• практическое применение навыков, полученных 

в классе 
• создание тематической подборки материалов  
• чтение заданных отрывков из художественных 

книг или учебников 
 
Где и когда надо выполнять домашнее 
задание? 
• Не все дети учатся одинаково. Некоторые 

предпочитают для этого тихое место, другие 
любят включать при этом музыку, а третьи 
находят полезным совместные занятия с 
друзьями.  Вы знаете своего ребенка лучше 
всех.  Помогите ему или ей найти наилучшее 
место для домашних занятий. 

• Рекомендуется выполнять домашнее задание в 
одно и то же время. Иногда дети стараются 
оттянуть время начала занятий, 
в то время как родители стараются усадить их 
за уроки; это часто приводит к конфликтам. 
Если ребенок будет начинать работать над 
домашним заданием в одно и то же время, то 
это войдет у него в привычку. 

• Старайтесь закончить домашнее задание 
пораньше, пока у ребенка еще есть энергия. 
После занятий до сна должно оставаться еще 
какое-то время. 

 

  
Сколько времени школьник должен тратить на 
домашнее задание? 
• Трудно сказать, какой объем домашней работы будет 

«правильным». Исследователи и работники сферы 
образования признают, что в младших классах этот 
объем должен быть ограничен, и что он должен 
увеличиваться по мере продвижения школьника к 
старшим классам. 

• Разные ученики работают с разной скоростью, и потому 
они тратят разное время на приготовление домашнего 
задания. 

• У школьников должно хватать времени и на домашнее 
задание и на другие дела, в т.ч., на занятия спортом, 
музыкой, религией, на изучение языка, безвозмездную 
добровольную работу и игры.   

• Если вас беспокоит, что у вашего ребенка слишком 
большой или слишком малый объем домашнего задания, 
то вам следует поговорить с классным руководителем. 

Чем родители могут помогать своим детям в 
выполнении домашнего задания? 
• Поощрять детей старшего возраста следить за своими 

заданиями и контрольными работами при помощи 
дневника. Помогать в организации графика или даже 
календаря выполнения работ. 

Если это только не самостоятельное задание, домашняя 
работа должна быть повторением того, что учащийся узнал в 
классе, т.о. он должен быть в состоянии выполнить задание 
сам. 

 



  

 

• Пока ваши дети выполняют свое домашнее 
задание, вы можете выполнять «свое», например, 
разбирать счета, читать книгу или писать письмо. 
Благодаря этому, дети не будут чувствовать себя 
в одиночестве, а вы будете рядом 
с ними. Однако предлагайте свою помощь только 
тогда, когда вас об этом попросят. 

• Читайте вместе с младшими детьми (на любом 
языке), а старших детей поощряйте к тому, что 
они самостоятельно читали каждый день. 

• Каждый день обсуждайте с детьми их школьные 
дела. Даже если вы не разбираетесь в предмете, 
и если английский или французский - не ваш 
родной язык, вы можете быть внимательным 
слушателем.  Исследования показали, что даже 
просто разговаривая со своими детьми о школе, 
родители могут увеличить их шансы на хорошую 
успеваемость. 

• Обеспечьте все необходимые для работы 
материалы: карандаши, линейки, фломастеры, 
бумагу. 

 
Что делать, если у ученика трудности с 
выполнением домашнего задания? 
• Поощряйте детей к тому, чтобы в случае 

необходимости они обращались за помощью к 
учителю.  Объясните ребенку, что если он чего-то 
не понимает, то совершенно нормально при этом 
попросить объяснений у учителя. 

• Если ваш ребенок не понимает своего домашнего 
задания, попросите его рассказать подробно о 
том, как учитель вел урок. Это может помочь 
ребенку вспомнить то, что он усвоил раньше и 
перейти к ответу на вопрос. 

• Если ребенок начинает уставать и раздражаться, 
сделайте ему перерыв, и попробуйте возобновить 
занятия немного позже. 

 

• Если, при всем старании, школьник не может выполнить 
домашнее задание, то нет ничего страшного, если он 
придет в школу с невыполненным.   
Вы можете сделать запись 
на невыполненной работе или 
в дневнике с объяснением, почему работа не была 
выполнена.  Это поможет учителю понять, в чем 
проблема; он также будет доволен тем, что вы 
занимаетесь учебой своего ребенка. 

• Если ваш ребенок постоянно не справляется со своей 
домашней работой, то встретьтесь и побеседуйте с 
учителем. 

   
Другие источники помощи 
в выполнении домашнего задания 
• Выясните, какого рода помощь в выполнении домашнего 

задания может оказать школа, местная библиотека  или 
районный общественный центр. Некоторые школы и 
многие библиотеки организуют после уроков группы по 
выполнению домашнего задания. 

• Учащиеся также могут получать помощь от друзей или 
от старших братьев и сестер. 

• Во многих средних школах к помощи привлекают 
сверстников-репетиторов, т.е. учащихся, которые уже 
прошли данный курс и способны помочь в таких 
предметах, как математика и естествознание.  

• Для учащихся-старшеклассников имеется бесплатные 
репетиторские услуги по Интернету - www.ilc.org.   
С воскресенья по четверг на вопросы отвечают 
сертифицированные преподаватели. Они также могут 
проверить и оценить сочинение. 

Некоторые школьные округа дают по Интернету уроки для 
разных классов. Зайдите на веб-сайт вашего школьного 
округа для получения дальнейшей информации. 
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