
  

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ 
ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਮਾ-ੰਿਪਉ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਕੂਲ ਿਵਚ 
ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ 
ਲਈ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ । 
 

 
 
ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀ ਹ ੈ? 

ਵਖ ਤੱਰਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਜੋ ਬੱਚਾ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਆਏ 
• ਉਹ ਕੰਮ ਖਤਮ ਕਰਨੇ ਜੋਿਕ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ©ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ 
• ਸ਼ੋਧ ਪਰੋਜੈਕਟ ਉਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹੇ ਹੋਣ 
• ਪਿਰਿਖਯਾਵਾਂ ਜਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਪਢ ਰਹੇ ਹੋਣ 
• ਜੋ ਨਵ� ਹੁਨਰ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਿਸਖੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ 
• ਆਪਿਣਆਂ ਅਿਭਆਸ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਬਾਇੰਡਰਾਂ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰ ਕ ੇ

ਰਖਨਾਂ 
• ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਨਾਵਲ ਦਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਹਸਾ ਪਢਨਾ 
 
ਿਕਥ ੇਅਤ ੇਿਕਸ ਸਮ� ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹ?ੈ 
• ਨਾਹ ਕੀ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਇਕ-ੋਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਢਦੇ ਹਨ।ਕੁਝ ਸ਼ਾਂਤ 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਿਪਛੋਕਢ ਿਵਚ 
ਸੰਗੀਤ ਲਗਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਤੁਸੀ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਿਧਆ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਊਸ ਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਲਈ ਸਹੀ ਜਗਹ ਚੁਨਣ ਿਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਦਾ ਿਨਯਮਤ ਸਮਾੰ  ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਮਦਦ 
ਕਰੇ । ਜੇਕਰ ਮਾਂ-ਿਪਉ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜਬਰਦਸਤੀ ਕਰਣ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਉਸ ਨੰੂ ਨਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਣ,ਜੋਿਕ ਿਬਹਸ-ਬਾਜੀ 
ਿਵਚ ਖਤਮ ਹਏੋ।ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਦਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਮਾੰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, 
ਇਹ ਨੀਯਮ ਦਾ ਿਹਸਾ ਬੱਨ�  ਜਾੰਦਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਕਰ ਿਲਤਾ ਜਾਵ,ੇ 
ਜਦ ਬੱਚੇ ਿਵਚ ਿਜਆਦਾ ਸਫੂਰਤੀ ਹੋਵ।ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕਝੁ 
ਆਰਾਮ ਕਰਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਦਉ। 

 
 

 

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਕਨ� ਾ ਸਮਾਂ 
ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹ?ੈ 
• ਹਜੇ ਤਕ ਕੋਈ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਮਾਂ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ 

ਹੈ।ਸ਼ੋਥਕਰਤਾ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ  ਇਹ ਮਣਦੇ ਹਨ ਕੀ ਛੋਿਟਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲਈ  
ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸੀਮਾਂ ਬਧ ਹੋਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ, ਏਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਜਵ� ਬਚਾ ਹਾਈ 
ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਜਾਉੰਦਾ ਹੈ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ।  

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਖ-ਵਖ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਣ ਤਾਂਜੋ ਕੰਮ ਕਰਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਵੀ ਵਖਰਾ ਹਵੋੇਗਾ। 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹਰੋ ਗਿਤਿਵਿਧਆ 
ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਦਾ ਸਮਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਿਜਵ� ਕੀ ਖੇਲਾਂ, ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ, 
ਧਾਰਿਮਕ ਗਿਤਿਵਿਧਆਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਦਆਂ ਕਲਾਸਾਂ, ਅਤੇ ਖੁਿਲਆਂ ਖੇਡਾਂ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਏਸ ਗੱਲ ਤ� ਪਰੇਸ਼ਾਣ ਹੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਧ ਜਾਂ ਘਟ 
ਕੰਮ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ� 
ਕਰਨੀ ਚਾਿਹਦੀ ਹੈ।  

 
ਮਾਂ-ਿਪਉ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਘਰ ਦ ੇਕੰਮ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ? 
• ਵਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਜੈੰਡੇ ਿਵਚ 

ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਮਾੰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਰਖਣ।ਵਡੇ ਪਰਜੋੈਕਟਾਂ ਲਈ ,ਵਡੇ 
ਕਲੈੰਡਰ ਉਤੇ ਕਾਰਜ-ਸੂਚੀ ਬਨਾਉਣ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ । 

• ਘਰ ਦ। ਕੰਮ ,ਪਰੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ , ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਿਸਖੇ ਜਾ ਿਰਹੇ ਕੰਮ ਦੀ 
ਸਮੀਿਖਆ ਹਣੋੀ ਚਾਿਹਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂਜ ੋਬੱਚਾ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਆਪਣਆੇਪ ਕਰ ਸਕੇ। 

 

 



  

 

• ਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਣੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਉਸ ਮੋਕੇ ਆਪਦਾ ਘਰ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਰਦੇ ਹੋ ਿਜਵ� –ਿਬਲ ਅਦਾ ਕਰਨਾ, ਿਕਤਾਬ ਪਢਨਾ ਜਾਂ 
ਿਚੱਠੀ ਿਲਖਣੀ । ਏਸ ਤਰ�ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਥ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਕੋਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹ।ੋਪਰ ਸਹਾਇਤਾ ਤਾਂ ਿਦਉ ਜੇਕਰ ਮੰਗੀ ਜਾਵ।ੇ 

• ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਕਤਾਬਾਂ ਪਢੋ,ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵਚ,ਅਤੇ ਵਡੇ 
ਬਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ  ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਰੋਜ਼ ਆਪਣਆੇਪ ਪਢਨ 
ਿਵਚ ਵਯਤੀਤ ਕਰਣ। 

• ਆਪਣੇ ਬਚੇ ਨਾਲ ਰੋਜ ਸਕਲੂ ਬਾਰ ੇਗਲ� ਕਰ।ੋਚਾਹੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਸ਼ੇ ਦੀ ਸਮਝ 
ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ�, ਚਾਹ ੇਅੰਗਰ੍ੇਜ਼ੀ ਜਾਂ ਫਰੈੰਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ 
ਤੁਸ� ਵਿਧਆ ਸਰਤੋਾ ਬੱਨ ਸਕਦੇ ਹ।ੋਸ਼ੋਧ ਰਾਹੀ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 
ਿਸਰਫ ਬਚੇ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਗਲ� ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ 
ਮੋਕੇ  ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

•  ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਿਖਆਲ ਰਖੋ ਿਕ ਉਸ ਕੋਲ ਘਹ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂ
ਸਾਿਰਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਮੁਹਇਆ ਹੋਿਨਆਂ ਚਾਿਹਿਦਆਂ ਹਨ-ਪ�ਸਲ, ਫੁਟਾ, 
ਮਾਰਕਰ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼। 

 
ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਹਥੀ ਨੰੁ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਪਰੂਾ ਕਰਣ ਿਵਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ? 

• ਿਵਿਦਆਰਿਥਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰੋ, ਜਕੇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋਢ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਅਿਧਯਾਪਕ ਨਾਲ ਗਲ� ਕਰਣ ।ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਦਸੋ ਿਕ ਇਹ 
ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਗਲ� ਨਹ�, ਜੇਕਰ ਉਸ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਾਂ ਪੈੰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਹ 
ਮਦਦ  ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੁ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾਂ ਸਮਝ ਆ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਪੁਛ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਿਧਯਾਪਕ ਨੇ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਉਹ ਿਵਸ਼ਾ ਿਕਵ� ਪਢਾਇਆ। ਇਹ 
ਸ਼ਾਯਦ ਬੱਚੇ ਨੰੁ ਯਾਦ ਕਰਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰੇ ਿਕ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਿਕਵ� 
ਪਢਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕਵ� ਇਸ ਨੰੁ ਹਲ ਕਰ ਸਰਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪਾ ਖੋ ਿਰਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੁ 
ਬਰੇਕ ਲੈਣ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਥੋਢੀ ਦੇਰ ਬਾਦ� ਦੁਬਾਰਾ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

 

• ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬਹੁਤ ਯਤਨ ਕਰਣ ਮਗਰ� ਵੀ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨਾਂ ਕਰ ਸਕੇ, 
ਕੋਈ ਨਹ�, ਤੁਸ� ਅਧਮੁਕਾੱ ਕੰਮ ਵਾਪਸ ਸਕੂਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਤੁਸ� ਅਜੈੰਡੇ ਤੇ 
ਜਾਂ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਤੇ ਇਕ ਰੁਕ�ਾ ਿਲਖ ਕੇ ਭਜੇ ਸਕਦੇ ਹ-ੋ ਇਹ ਸਮਝਾਉੰਦੇ ਹੋਏ 
ਕੀ ਕੰਮ ਪਰੁਾ ਿਕਉਂ ਨਹ� ਹਇੋਆ। ਇਹ ਅਿਧਯਾਪਕ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਨਨ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ਕਾਰਣ ਵਜ� ਕੰਮ ਪਰੁਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਖੂਸ਼ 
ਹੋਏਗੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤਾਲੀਮ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਲਗਾਤਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੰਮ ਸੰਪੁਰਨ ਕਰਣ ਿਵਚ ਨਾੰਕਾਮਯਾਬ ਹੋ 
ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਉਸ ਦੇ ਅਿਧਯਾਪਕ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦਾ ਸਮਾੰ ਿਨਸ਼ਚਤ ਕਰਵਾਓ। 

 
ਦੂਸਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸਂਪੂਰਨ ਕਰਣ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 

• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੂਲ ਵਲੋ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਕੀ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਲੋਕਲ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਜਾਂ ਕਮਯੂਨਟੀ ਸੈੰਟਰ ਿਵਚ ਮੁਹਇਆ ਹਣ।ਕਈ 
ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਲਾਇਬਰੇਿਰਆਂ ਿਵਚ, ਸਕੂਲ ਛੁਟਣ ਤ� ਬਾਦ ਹੋਮਵਰਕ ਕਲਬ 
(ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਲੀ ਸਹਾਇਤਾ)ਚਲਦੇ ਹਨ। 

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਵਡੇ ਭੈਣ-ਭਾਇਆਂ ਰਾਹੀ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਕਈ ਹਾਈ ਸਕਲੂਾਂ ਿਵਚ ਿਪਯਰ- ਟਯੂਟਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ- ਉਹ ਬੱਚੇ ਜੋ ਇਹ 

ਪਢਾਈ((ਕੋਰਸ)ਮੁਕਾ ਚੁਕੇ ਹਣੋ, ਉਹ ਿਹਸਾਬ ਜਾਂ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਦ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਹਾਈ ਸਕਲੂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਹਿਥਆਂ ਲਈ ਇਕ ਆਨ- ਲਾਇਨ ਸੇਵਾ ਵੀ ਉਪਲਬਧ 
ਹ-ੈwww.ilc.org.ਇਤਵਾਰ ਤ� ਵੀਰਵਾਰ ਤਕ ਉਹ ਪੰਜੀਿਕਰ੍ਤ ਅਿਧਯਾਪਕ 
ਉਸ ਵੈਬ-ਸਾਇਟ ਤੇ  ਮੋਜੂਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।ਉਹ ਪਰ੍ਸਤਾਵ -ਸਿਮਿਖਆ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਕੁਝ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ,ਪਾਠ-ਕਰ੍ਮ ਅਤੇ ਿਸਿਖਆ ਿਦਆਂ ਆਨ-ਲਾਇਨ 
ਗਿਤਿਵਿਧਆਂ,ਵਖੱ-ਵਖੱ ਕਲਾਸਾਂ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਧਰੇੀ ਜਾਨਕਾਰੀ 
ਲਈ  ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਬਰੋਡ ਦੀ ਵੈਬਸਾਇਟ ਤ� ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰ ਸਰਦੇ ਹੋ।  

 

 


